Ж.Досмұхамедов атындағы педагогикалық колледж
Сыныптан тыс шара тақырыбы:

«Психотерапияның негізгі бағыттары, түрлері мен әдістері»
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Өткізген: В.А.Даулетова 
2014-2015  оқу жылы
	Тобы:
	2ас РШИ-9, 2п КШК-11, 3с ВО-9, 3а ВО-9, 2с КШИ-9, 2ап КШИ-11.

	Уақыты:
	

	Іс-шараның тақырыбы:
	«Психотерапияның негізгі бағыттары, түрлері мен әдістері»

	Құзіреттілікке жеткізетін тәрбиелік шараның мақсат-міндеттері:

А)ақпараттық: 
Б)коммуникативтік: 

В)проблеманы шешу: 


	Студенттердің психология пәнінен алған теориялық және тәжірибелік білімдерін тексеру, психология ғылымының психотерапия бағыты  туралы мағлұмат беру арқылы  ақпаратты өз бетінше табуға, талдауға,  іріктеуге, кайта құруға, сақтауға, түсіндіруге  және  акпараттарды  қазіргі  заманғы ақпараттық-коммуникациялық технологиялардың көмегімен жүзеге асыруға үйрету. 
болашақ  педагогтардың  жеке-тұлғалық потенциалын жүзеге асыруға, педагогикалық мәдениетті   шығармашылықпен  көрсетуге жағдай жасау; психотерапияның негізгі бағыттарын, түрлері мен әдістерін баяндауда ауызша және жазбаша сөйлеу мәнерін қалыптастыру
психотерапия саласының даму және қолданыс деңгейін білу арқылы  мәртебесін көтеру, психотерапияның негізгі бағыттарының техникаларын ұсыну, өзбетті жұмыс арқылы педагогикалық кәсіпте психологиялық білім берудің маңыздылығын күшейту. 

	Іс-шараның түрі:
	Студенттердің ғылыми конференциясы

	Іс-шарада қолданылатын педагогикалық технологиялар:
	Дамыта оқыту, АКТ,  проблемалық оқыту технологиясы, СТО

	Іс-шараның әдісі:
	сөздік, көрнекілік, практикалық,.

	Пәнаралық байланыс: 
	Тәрбие жұмысының әдістемесі, психология, психотерапия негіздері 

	Оқыту құралдары:
	Компьютер, проектор


Іс-шараның жоспары:
	Іс-шараның барысы
	Оқытушының қызметі
	Оқушының қызметі
	Күтілетін нәтиже

	I. Ұйымдастыру

«Жас зерттеуші»  үйірмесі
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	Жүргізуші: Құрметті оқытушылар, студенттер! Педагогика және психология кафедрасының айлығы аясында ұйымдастырылып отырылған «Психотерапияның негізгі бағыттары, түрлері мен әдістері» атты ғылыми-практикалық конференцияға қош келдіңіздер! 

Конференцияға  қатысушылар - колледждің 2-3 курс студенттері. 
Студенттердің кәсіби-педагогикалық  ой - өрісін   және кәсіби тәжірибесіне  әділ баға беретін әділқазылар алқасымен таныс болыңыз.

Конференцияны бастамас бұрын күн тәртібімен таныстырғым келеді.

Біздің бүгінгі шарамыз үш бөлімнен тұрады: 

1 бөлім – Ұйымдастыру кезеңі -  «Жас зерттеуші» үйірмесі туралы ақпарат;
2 бөлім   - Негізгі кезең –   «Студенттердің ғылыми жұмыстары»;
3 бөлім – Қорытынды кезең  - «Рефлексия» 

Үздік ғылыми жұмыстарды марапаттау. 
	Амандасып отыру, тыныштық сақтау.

Шараның мақсат-міндеттерімен танысады; көңіл-күйі көтеріңкі болады. 

Топтар шараның мақсат-міндеттерімен танысып, шараға даярланады. Тақтаға назар аударып , мұғалімнің іс-әрекетін бақылап отырады.
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	Шараның тақырыбымен, мақсатымен және қандай кезеңдерінен тұратынымен танысып, білімдерін кеңейтеді.
 Сайысқа әзірлігін, жұмысқа даярлығын ұйымдастырады. 


	  ІІ.Негізгі бөлім.     


	Жүргізуші: «Психотерапияның негізгі бағыттары, түрлері мен әдістері» атты студенттердің ғылыми-практикалық конференциясына келесі студенттер қатысады:

Жоба қорғаушылар:

1. Шабакова М. 2ас РШИ-9. “Цветотерапия и психология» жетекшісі: Г.С.Шотова
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2. Бауыржанова Р. 2п КШК-11. «Гештальттерапия».  Жетекшісі: А.С.Имашева
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пайдалану


3. Ерболатова А. 3с ВО-9. «Ертегі терапиясын қолдану жолдары». Жетекшісі: Р.М.Ғалымова
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көрсетуге болады:



- өміріндегі мүмкіндіктері мен өмірінің 

құндылығын, өзіндік әлеуетін сезіну;



- оқиға мен амалдардың себеп-салдарын түсіну;



- қоршаған ортаны түйсінудің әртүрлі стильдерін 

танып-білу;



- қоршаған ортамен өзара жасанды әрекет ету;



- үндестік пен күшті сезіну;


4. Вахитова Г. 3а ВО-9. «Топтық терапия түсінігі  мен негізгі ұғымдары». Жетекшісі: В.А.Даулетова


[image: image8.emf]Copyright © Wondershare Software

Топтық психотерапия
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

«Топтық психотерапия» терминін

алғаш 1932ж. Якоб Морено қолданды,

яғни психотерапияның жекелей емес,

топ болып жүргізілуі болып табылады.

Одан кейін медицина және медицина

емес психотерапия өкілдері бұл форма

мен әдіске өзіндік анықтамаларын

берді.



Кьелл Рудестам топтық жұмыстың

мақсаты әр алуан болуы мүмкін

екендігін атайды. Олар сырттан

міндеттелуі және қатысушылардың

қажеттілігімен анықталуы мүмкін. Бұл

ретте, бір жағдайда бір топ адамдардың

өздерінің көңіл –күйлерін көтеру, ал

басқа жағдайда-өзін-өзі жетілдіру

сияқты белгілі тілектері мақсат ретінде

болуы мүмкін.


5. Аренова Р. 2с КШИ-9. “Отбасы терапиясы». Жетекшісі: Л.С. Есенова
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6. Жаңабаева Ж. 3а ВО-9. «Музыкотерапия». Жетекшісі: В.А.Даулетова
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7. Ермеккожина Д. 3с ВО-9. «Ойын терапиясы арқылы танымдық қызығушылығын арттыру». Жетекшісі: Р.М.Ғалымова
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8. Жанәділ Д. 2с КШИ-9. “Құм терапиясы». Жетекшісі: Л.С.Есенова
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9. Нығметова А. 2ап КШИ-11. «Арттерапия» жетекшісі: В.А.Даулетова
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	Түс терапиясының мақсатына, пайда болу тарихынатоқталып, 

жарық пен дені сау адамдардың арасындағы байланыс осыдан жүздеген жыл бұрын құрылғандығын, түс терапиясы 17 ғасырда қалыптасқандығын айтып өтеді.  Әр түстің   адамның жалпы өміріне, оның іс-әрекетіне, денсаулығына, көңіл- күйіне әсері туралы дәлелдер келтіріп, практикалық жағынан толық тақырыпты ашу мақсатында  «Люшер тестісін»  өткізеді.
Гештальтпсихология  XXғ. бас кезінде Германияда пайда болған идеалистік психологияның бір бағыты екендігін, басты өкілдері: М. Вертхаймер, В. Келлер, К. Кофман, К. Левин және т.б. психологтар екендігін, 
Фридрих  Саломон Перлз (1893-1970) гештальтерапияның негізін салушы және таратушысы, ал «гештальт» ұғымын енгізген - Эрен- Фельд екендігін айтып өтеді, гештальтпсихологияның ерекшелігі мен техникаларын практикалық түрде көрсетеді.
Ертегі терапиясы, ертегі терапиясының дамуына үлес қосқан ғалымдар: В.И.Лубовский,  Н.М.Назарова,  В.В.Егорычев,  В.Г.Петрова, М.Н.Перова, Е.А.Стребелевой, Е.Васина, А.Барыбина, Т.Д.Зинченков және қазақстандық ғалымдар: С.М.Жақыпов, Ә.Алдамұратов, Х.Т.Шерьязданова, А.Құдиярова т.б. ғалымдар өз еңбектерінде  қарастырғандығы туралы,   оқу-тәрбие процесінде ертегі терапиясы дамытушы - түзетуші тренингтер кешенімен бірге байланыстыра отырып қолданылған жағдайда  баланың тұлғалық үйлесімділігінің дамытуда үлкен жетістікке жетуге болатындығы туралы мәліметтер беріп өтеді.  Ертегі - терапиясы  айту мен баяндауға құрылған нұсқа және қойылымдық бағыт бойынша  екі бағытта жүргізілетіндігін айтып өтеді. 
Топтық психотерапия,   топтық психотерапиясының негізгі ұғымдары: рөл, топтағы рөлдік позициялар, топты басқару, норма ұғымдарының мәнін ашады. «Топтық психотерапия» терминін алғаш 1932ж. Якоб Морено қолданғандығын, тренинг  топтары, тренинг топтарында сақталуы керек негізгі нормалар және ережелерді, тренердің тұлғасына қойылатын талаптарды  айтып, тренинг барысындағы психологиялық әсер етуді  И.В.Вачков қарастырғандығы жөніндегі мәліметтерді ұсынады. 
Тренингтің қысқа теориялық семинарлар мен қысқа уақыт ішінде практикалық өңдеуден тұратын оқыту курсы екендігін айтып өтіп, топқа «Жағымсыз қасиеттер жәрмеңкесі» тренингін топқа өткізеді. 
Отбасылық психотерапия ұғымына, психотерапияның мақсатына, жұмыс бағытына тоқталып,  отбасын зерттеп білуді, алдын   алу мақсатында оған ықпал жасауды, әлеуметтік еңбек  құқығын қалпына келтіруді қамтитын психотерапия саласы болып табылатын психотерапия бағыттарының бірі екендігін айтады. 20 ғ. 70-80 ж.ж. отбасына көмек көрсетудің мүмкіндіктері    артып, ғылым ретінде қалыптаса бастағаны жөнінде айтып, отбасылық консультациялар, танысу қызметтері, отбасылық  жаңару, т.б.  отбасы психотерапиясының түрлері және сексологиялық, педиатриялық, педагогикалық кабинеттер   арқылы жүзеге асатындығын айтып өтті. 
Музыкотерапия туралы ұғым XX ғасырлардың ортасында пайда болғандығы, музыкалық терапия туралы Пифагор, Аристотель, Платон, Плутарх еңбектерінде алғаш аталып өткендігі, ХIХ ғасырларда музыкотерапиялық тәжірибелерді француз психиатры Эскриоль психикалық емдеу орталықтарында қолданғандығы туралы айтып өтеді.  30- шы жылдары дәрігерлер музыкотерапияны жұқпалы ауруларды емдеуде қолданғаны жөнінде дәлелдер келтіреді. Музыканы коррекция мақсатында, адамға әсер ету механизмі ретінде қарастыру ХХ ғасырда күшейе бастап, қазіргі таңда музыкотерапияның пассивті және активті формаларын қолданылатындығы жөнінде, музыкамен емдеу 3 кезеңнен тұратындығын мәлімдейді. Музыкотерапияда жиі қолданылатын әуендерді жинақтап, дискісін көрсетеді, әуендерді тыңдатады. 

Ойын терапиясы арттерапияның бір түрі екендігін, терапияның жүргізу үлкендер мен балалардың әлеуметтік және психологиялық мәселелерді жеңу үшін, жеке және эмоционалды дамуы үшін арнайы ойындар арқылы жүзеге асатындығы туралы айтып өтеді.  

Ойын баланың психологиялық ахуалын сақтауға, оның қоғаммен қарым-қатынасын анықтауға, ересек өмірге дайындайтын негізгі құрал болып табылатындықтан балаларға белгілі дағдыларды меңгеру үшін, сонымен қатар қарым-қатынасты, өмірге деген құлшыныстарын арттыру үшін, эмоционалды және физиологиялық жағдайын жақсарту үшін қолдану қажеттілігін көрсетеді. 
Біздің заманымыздағы 20 ғасырда М. Кляйн (1922), А. Фрейд (1921), Г. Гуг-Гельмут (1926) еңбектерінде ойын терапиясы бастау алатындығын айта келіп, қазіргі ойын терапиясы түрлі әдістемелер бойынша құрастырылатындығын атап өтеді. «Алақанға жан бітір» ойынын қатысушыларға өткізеді. 
Құммен сурет салуда саусаққа тиген құм түйіршіктері бойдағы ұйықтап жатқан әрбір клетканы оятып, жүйке жүйесін тыныштандыратындығын айтып өтеді. Мамандардың айтуынша, құм терапиясы баланың ішкі сезімін басқаруына, өзіне деген сенімін арттыруға, қиындықпен күресуге де көмектесетіндігін, құм терапиясының  маңыздылығын видео материалдар арқылы дәлелдейді. Құм терапиясын қолдану сөзбен айтып  жеткізе алмайтын ойлаумен қобалжуларды сыртқа шығаруға, іште туындаған қиын жағдайларды, шығармашылық потенциалдарын босатуға көмектсетіндігі туралы,  құм терапиясы 3 жастан бастап әр жастағы адамдармен өткізуге болатындығын айтып өтеді.  
Арт-терапия терминін қолданысқа 1938 жылы Адриан Хилл туберкулезбен ауырған санаториядағылар мен жұмысында алғаш айтып, енгізгендігі және  тікелей қазақша баламасы «өнермен емдеу» деген мағананы білдіретіндігі туралы айтып өтеді.  Арт-терапияны жүргізу барысында мүшелер саны 15-20 адамнан аспау қажеттілігін, 
арт-терапияны күйзеліске ұшыраған адамды және жақынын жоғалтқандарды, психикалық ауытқулары бар және т.б. адамдарды емдеу процесінде қолдануға болатындығын айтып, арт-терапияның ерекшелігіне тоқталып өтеді. 
	

Түрлі түстер ұзақ ауыр созылмалы ауруларды емдеуде маңызды роль атқарғандығы, көне Египеттің Гелиополис храмында түстің күші сауығу үшін пайдаланылғандығы туралы біледі. Психологиялық әртүрлі түстер әр адамның ішкі тепе - теңдігі мен жағдайына, белсенділігіне,  эмоционалды тұрақтылығына кез келген сәтте әсер ететіндігін және  релаксация ретінде қолданылатынын біледі. 
Гештальттерапия  XXғ. бас кезінде Германияда пайда болған идеалистік психологияның бір бағыты екендігін, басты өкілдерін, негізін салушы 
Ф.Перлз, «гештальт» ұғымын енгізген - Эрен- Фельд екендігін біледі, гештальттерапия техникаларын практикалық түрде меңгереді.

Психотерапияның арттерапия бағыттарының бірі – ертегі терапиясының ерекшеліктерін, тәсілдерін біледі.  Ертегі терапиясын қарастырған ғалымдардың теориясымен танысады. Оқу – тәрбие процесінде ертегі мәтінімен танысуда қолданылатын түрлі әдіс – тәсілдерді меңгереді. 
Топтық психотерапия қазіргі уақытта кең тараған және де өзіндік орыны бар  психотерапия бағыттарының бірі екендігін біледі.  Әдетте топтық терапия жұмысы аптасына 3-4 рет өткізілетіндігін, әрбір сеанс 1-1,5 сағатқа созылатындығы туралы,  топтың сандық және сапалық құрамын дұрыс анықтау жолдарын біледі. 

Адамның отбасында, отбасының көмегімен емделуіне бағытталған психотерапиялық әдістер мен тәсілдер жиынтығын отбасы психотерапиясы  деп аталатындығын біледі. Отбасы психотерапиясы отбасы мүшелерінің өзара қарым-қатынасын реттеуге бағытталғандығын, көпшілік жанұяларда кездесетін нормативті психоәлеуметтік стресстік жағдайлар, маскүнемдік, нашақорлық, психикалық ақаулықтар кезінде отбасы психотерапиясы жүзеге асырылатындығын біледі. 
Музыкотерапия туралы ұғым XX ғасырлардың ортасында пайда болғандығын, музыкалық терапия туралы алғаш Пифагор, Аристотель, Платон, Плутарх еңбектерінде аталып өткендігі туралы біледі. Музыкотерапия эмоционалды шиеленісті шығару, жұбату үшін, мазасыздық және сенімсіздік сезімін төмендету үшін, депрессивті көңіл-күйді шығару, көңіл-күйді көтеру үшін, ашушаңдықты, төмендету және жайландыру әсерін қолдану арқылы жүйкелік қозуды төмендету мақсатында түрлі классикалық бағыттағы әуендерді қолдануға болатындығын біледі, өз қызметінде қолданып, жүзеге асырады. 
Ойын, ойын терапиясы, ойын терапиясын зерттеген ғалымдар туралы ақпараттармен танысады. 

Ойын терапияның мақсаты психотерапевт әдістемесін қолдана, тұлғалық және эмоциальдық дамумен зардап шегушінің психологиялық және әлеуметтік келеңсіз мәселелерді жеңуде балалар мен жасөспірімдерге көмек көрсету екендігін ұғынады.
Ойын психологиялық күйзелістен шығу үшін емдеудің бір тәсілі ретінде қолданылатындығын біледі. 
Ойын терапиясының ережелерімен танысады. 
Құм терапиясын қолдану арқылы қиял, көрнекі – бейнелік ойлауды, сөздік – логикалық ойлауды, көрнекі            іс-әрекеттік ойлауды, шығармашылық  және сын тұрғысынан ойлауды дамытуға болатындығын біледі. Құм терапиясы арқылы адамның  шығармашылық, танымдық, интеллектуалдық және қарым –қатынас құзіреттіліктері дамитындығын біледі. Құм терапиясының әдістерінің  маңыздылығын, құм терапиясында  стандартты  өлшемде (50 х 70 х 80 см) ағаш тақтай, құм, су және ұсақ пішіндер жиынтығы қолданылатындығын біледі. 
Арт-терапия, қолданысқа енгізген ғалымды, арт-терапияның түрлерін біледі. 
Арт-терапияның құм терапиясы, музыка терапиясы, драматерапия, фототерапия, ертегі терапиясы, түс терапиясы секілді түрлерге жіктелетіндігін, студиялық ашық топ, өзгермелі топ және тақырыптық топ -  арт-терапия формалары арқылы шығармашылық үрдісті жүзеге асыруға болатындығын біледі.  
Арт-терапиядағы диагностика кезеңінде адамның психикалық жағдайын анықтауға болатындығын біледі. 

	III. Қорытынды бөлім
	Конференцияның қорытындысын шығару.  

Бүгінгі шара бойынша рефлексия жасау. 

Студенттерді марапаттау.  

Әділ қазы мүшелері студенттердің белсенділігі, ғылыми сауаттылығы, білімі мен біліктілігін шебер, жоғары деңгейде көрсеткені бойынша бағалап, марапаттайды.
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	Студенттер осы шараның артықшылықтары мен кемшіліктерін, өздерінің ұсыныстарын, қай студент жақсы даярланғанын,  кімнің ғылыми жұмысы көбірек ұнағанын айтады.


	Рефлексия қортындысы бойынша шараның кемшіліктері мен артықшылықтары талқыланып, ұйымдастыру бойынша ұсыныстар алынады. Студенттердің өзіндік пікірі тыңдалады.  Психотерапияның негізгі бағыттары жөнінде ақпараттар жинақталып,  білімдері кеңейеді.
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«Ертегі  терапиясын қолдану жолдары.»

Ж.Досмұхамедов атындағы педагогикалық колледж

Орал-2014 ж

Дайындаған: 3с ВО тобының студенті Ерболатова А. Е.
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Топтық психотерапия
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«Топтық психотерапия» терминін алғаш 1932ж. Якоб Морено қолданды, яғни психотерапияның жекелей емес, топ болып жүргізілуі болып табылады. Одан кейін медицина және медицина емес психотерапия өкілдері бұл форма мен әдіске өзіндік анықтамаларын берді. 

Кьелл Рудестам топтық жұмыстың мақсаты әр алуан болуы мүмкін екендігін атайды.  Олар сырттан міндеттелуі және қатысушылардың қажеттілігімен анықталуы мүмкін.  Бұл ретте,  бір жағдайда бір топ адамдардың өздерінің көңіл –күйлерін көтеру, ал басқа жағдайда-өзін-өзі жетілдіру сияқты белгілі тілектері мақсат ретінде болуы мүмкін.
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Ертегі терапиясының жетекші идеяларын бөліп көрсетуге болады:

-  өміріндегі мүмкіндіктері мен өмірінің құндылығын, өзіндік әлеуетін сезіну;

-  оқиға мен амалдардың себеп-салдарын түсіну;

-  қоршаған ортаны түйсінудің әртүрлі стильдерін танып-білу;

-  қоршаған ортамен өзара жасанды әрекет ету;

-  үндестік пен күшті сезіну;
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Гештальттерапия және оның элементтерін пайдалану
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