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Сабақтың тақырыбы: Жүрек қан тамырлар аурулары  түрлеріне арналған емдік дене шынықтыру.

Құзыреттілікке жеткізетін сабақтың мақсат – міндеттері:

1.Ақпараттық құзыреттілік: Жүрек қан тамырлар аурулары  туралы білім жетілдіру.

2.Коммуникативтік  құзыреттілік: Дене қабілетін да-мытуға тәрбие-леу.

3.Проблеманы шешу  құзыреттілігі:  Жауапты шешім қабылдауға дайындау. 

Сабақтың типі: Жаңа материалды хабарлау.

Сабақтың әдісі:  Жаппай – топтық әдіс.

Пән аралық байланыс: АӘД, анатомия,  физиология, гигиена.

Оқыту құралдары:   Халат, массаж тәсілдерінің орындау көрнекіліктері,масажға арналған майы, простыня, орамал, сабын, массажерлар.
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	     1. Д а й ы н д ы қ б ө л і м і


	- Кезекшінің мәліметін                                               тыңдау

- Амандасу

- Сабақтың өтілуін, мақсатын түсіндіру


	 Денесін бос ұстауды қадағалау. Сабаққа дайындығын анықтау.


	
	
	Коммуникативтік құзыреттілік:

Массаж тәсілдерін ауруға сайкес орындайды.

Топтық іс - әрекеттерді орындайды.

	
	Үй тапсырмасын тексеру: Сипаудың әдіс-тәсілдерін орындау .


	Қолын жуып, простыняны әзірлеп массаж тәсілдерін көрсете білу.

Әдіс тәсілдермен массаж жасатушының тыныс алуымен дұрыс жатуын қадағалау.Массаж мөлшерінен аспау. 

Дұрыс тыныс алуын қадағалау.Жатқан бағытына көңіл бөлу.

Әдіс тәсілдер кешендерінің орындалуын қадағалау.
	Теориялық материялдарды қайталау өзіндік жұмысты орындау.


	Әр-бір студент 5-10 минут орындайды.


	Проблеманы шешу құзыреттілігі:

Қойылған проблеманы шешу үшін массаж тәсілдерін,  жаттығу түрлерін таңдайды .

Массаж тәсілдерін  орындау техникасын қатаң сәйкестікте жүргізеді.
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	Жүрек аурулары, әр түрлі аурулардың асқынуынан немесе жүрек және қантамыр жүйесі қызметі бұзылуы мен зақымдануынан пайда болатын аурулар. Жүрек ауруларының жиі кездесетін түрлері: ревматизм, гипертония, жүрек ақауы, жүрек демікпесі, жүрек және қан тамыр неврозы, миокард инфарктысы, гипотония, т.б. Жүрек ақауы – жүрек қарыншалары мен жүрекшелерінің арасындағы қан өтетін саңылау тарылып, жүрек қызметінің бұзылуы. 
Ақ қандылық (лейкемия) лейкоциттердің тез көбейіп, қан ағынын толтырып жіберуден пайда болады (гр. leukas - ақ, гр. haima - қан). Лейкоциттер кеміктегі жілік майын ығыстырып, эритроциттердің түзілуіне кедергі жасайды. Бұл ауруды рентген сәулесі, радиоактивті элементтермен емдейді.
жұмылған саусақтармен орындайды
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	Жаттығуларды  орындау, лекция жазып отыру. 

Қан кету кезінде көрсетілетін алғашқы жәрдем
Артерия қантамырларында қысым жоғары болғандықтан, қанның ағуы да тез болады. Мұндайда жарақаттанған жердің жоғарғы жағын саусақпен қысады. Жарақаттың бетін таза шүберекпен жауып, үстінен бұрау жіппен қатты қысып байлайды. Артерия қантамырларынан аққан қан алқызыл түсті болады.
Вена қантамырлары жарақаттанса, қан аққан жердің төменгі жағынан саусақпен басып тұрып қатты таңады.
Мұрыннан қан кеткен кезде - басты сәл көтеріп жатқызып немесе отырғызып, көз аралығының қырына суық шүберек басады. Мақтаны сутектің асқын тотығымен (перекись водорода) дымқылдап танауға тығады
Жүрек ауруларына қарсы емдік дене шынықтыру жаттығуларын орындау
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	4-5 рет.

6-8 рет.

4-6 рет.

4-5 рет. 

4-5 рет.
	Коммуникативтік құзыреттілік:

Жаттығуларды бұйрыққа сәйкес бастап аяқтайды.

Ақпараттық құзыреттілік:

күнделікті өмірдегі алған білім, дағдыларын қолдануды;

дене жаттығуларының емдік қасиеттері, механизмдерін біледі.

Проблеманы шешу құзыреттілігі:

Үлгілі орындаған тәсілдерін ,жаттығуларды салыстырады сәйкес қорытынды жасайды.



	3.Қорытынды бөлім
	Жүрек мүлде тоқтал қалғанда және оның жиырылып-cозылу қызметі бұзылғанда жүрек сыртына массаж жасалады. 

Жүрек қантамырларына зиянды заттардың әсері

Никотинде (темекіде) у болатындықтан, ең алдымен жүректің жиырылуын жиілетіп, қантамырларын тарылтады. Жүректің бұлшықеттері тез шаршайды. Темекі тартатындардың басы ауырып, ұмытшақ болады. Темекі мүшелерді қанмен жабдықтауды әлсіретеді. 
Сабақты қорытындылау, оқушыларды бағалау, үйге тапсырма беру.

Сабақ аяқтау.

Оқушылармен қоштасу.
	Жүрек тұсына массаж былай жасалады. Жәрдем етуші адам сырқаттың жүрек тұсындағы төс сүйекті алақанымен күрт басады, сонда тоқтаған жүрек төс сүйек пен омыртқа аралығына қысылып, оның көлемі кішірейеді де, қолқа мен өкпе артериясындағы қан сығылып шығады. Алақанды босатқанда төс сүйек жазылып, жүрек өз көлемін қалпына келтіреді, тамырдан келген қан оған қайтадан құйылады.
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Жай тыныс алу жаттығуларымен аяқтайды. 

Сабаққа жақсы қатысқан оқушыларды бағалау.


	Оқушылар жаттығуларды дұрыс орындайды.

Студенттер 

Жаттығуларды орындаған кезде қауіпсіздікті ережелерін сақтайды. 

Жаттығуларды ұқыпты орындау 

Қан қысымын өлшеп, тамыр соғуын қадағалап, хал-жағдайын сұрап отыру керек.

Еліктеткіш ішімдіктің (алкоголь) зияны темекіден де күшті. Арақтың уы қанға тез сіңіп, ағзаға тез таралады.
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Жүрек пен қантамырлар жұмысын бұзады. Қантамырлар қабырғасының серпінділігі азайып, осал болады. Адам ентігеді, жүрек қабы майланып, жүрек жұмысына кедергі жасайды.

	4-6 рет.

6-8 рет.

3-4 рет.


	Орындалған жаттығуларды

жүйелейді. 

Әдістерді

меңгергенін, меңгермегенін анықтайды.
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