	Пәні: Дене тәрбиесі



	Уақыты:  

	Тобы: 

	Сабақтың тақырыбы: Метеорологиялық факторлар, азимутты анықтау.



	Құзіреттілікке жеткізетін сабақтың мақсат міндеттері:

Ақпараттық: 

Метерологиялық факторларды ағзаға тигізетін әсері туралы мәлімет беру, азимутты анықтау жолдарын түсіндіру.

	Коммуникативтік:

Әр түрлі метеоролгиялық факторларды жаттығу кезінде тиімді қолдана білу. Азимутты әр түрлі жағдайда анықтап тіршілікте пайдалана білу.

	Проблеманы шешу:

Метеорогиялық факторларды дене жаттығулары және спортпен айналысу кезіндегі қолайлы, қолайсыз тұстарын дәлелдеу. Азимутты анықтап өмірде қолдана білуге қалыптастыру.

	Сабақтың типі: Жаңа сабақ


	Сабақтың әдісі: Дәстүрлі сабақ


	Сабақта қолданылатын педагогикалық  технологиялар: Білім берудің бірізділігі ойын технологиялары


	Пәнаралық байланыс: АӘД, география,дүниетану, гигиена, физиология


	Қолданылатын көрнекілік, құрал - жабдықтар:Видеопроектор, компос, механикалық сағат



	№
	Сабақтың барысы
	Мұғалімнің қызметі
	Оқушының қызметі
	Күтілетін нәтиже
	Толықтыру

	
	1
	2
	3
	4
	5

	1


	Ұйымдастыру бөлімі

	-Студенттермен амандасу

-Тізім бойынша түгелдеу

-Сабаққа дайындықтарын тексеру
	Сәлемдесіп, сабаққа қажетті құрал – жабдықтарды дайындау
	Дене тәрбиесі теориясы мен әдістемесі пәніне студенттердің қызығушылығын арттыру
	Сабаққа қажетті құрал – жабдықтармен қамтамасыз ету

	2
	Үй тапсырмасын тексеру
	Дене жаттығуларының ағзаға әсер ету факторларын атау.
1. Мұғалім мен оқушы

2. Әдістемелік фактор

3. Ғылыми фактор

4. Табиғи күштер

5. Санитарлық – гигиеналық фактор

6. Материалдық фактор

7. Гигиеналық фактор

8. Метеорологиялық фактор
	Студенттер осы аталған факторлар туралы түсінік береді
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	Дене жаттығуларын ағзаға әсер ету факторларының анықтау әдіс – тәсілдерін меңгеріп өмірде қолдана білу
	Слайд , схема дайындау

	3
	Жаңа материалды хабарлау
	Ағзаға әсер ететін факторларға түісінік бере отырып, метеорологиялық факторлар жел күші, ауа температурасы, ылғалдығы туралы мәліметтер беріп, слайдтармен көрсету. Осы метеорологиялық факторлардың жаттығу кезіндегі әсеріне тоқталу. Азимутты анықтау. Жергілікті жерлерде құлабыз (компос) аспан шырақтары және жергілікті жер белгілері бойынша анықталады. Слайд арқылы көрсету.
	Спортпен шұғылдану кезінде осы факторлардың шынығуға пайдалы қолайсыз жақтарын анықтай білу
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	Матреиалдық факторларды жаттығу кезінде дұрыс қолдануға бейімделу
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	Құлабыз, сағат , карта  құрал – жабдықтарды пайдалану

	4
	Жаңа материалды бекіту
	Тест сұрақтарын беру
	Тест сұрақтарына ұқыпты дайындалу
	Жаңа сабақ бойынша білімдерін жетілдіру
	

	5
	Қорытынды
	Жаңа сабақта алған білімдерін бекіту
Табиғат, дене шынықтыру құралдары:
А) су, күн, ауа

В)қар,жел,жаңбыр

С)орман, теңіз,көл

Д) су тасқыны, боран

Азимут дегеніміз:

А)Ауа райын бағдарлау

В)Бағыт айыру

С)Табиғат апаттары

Д)Метеорологиялық жағдай
	Осы сабақта алған білімдерін өмірде қолдана білуге дағдылану
	Метеорологиялық факторларды меңгеріп азимутты анықтауды 
өмірде қолдана білу
	


Ж.Досмұхамедов атындағы педагогикалық колледжі

Бекітемін: ........................
Бекітемін:........................
Бекітемін:........................

Директордың оқу ісі жөніндегі
Директордың оқу - әдістемелік 
Дене тәрбиесі және спорт

орынбасары Ш.С.Набидоллина
жұмысы жөніндегі орынбасары
кафедрасы меңгерушісі


Г.А.Жолдасова
Б.Қ.Набидоллин

Ашық сабақ

Тақырыбы: «Метеорологиялық факторлар, азимутты анықтау»
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                                                                                                                                Орындаған:Б.Қ.Набидоллин
2015 жыл

