Ж.Досмұхамедов атындағы педагогикалық колледжі
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Сабақтың тақырыбы:

Волейбол ойыншысының қорғаныстағы іс - әрекеті
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 Оқытушы: Қайрғали Б.Б.
Орал – 2015ж

Пәні: Спорттық ойындар және оны оқыту әдістемесі
Топ:
Уақыты:

Сабақтың  тақырыбы: Волейбол ойыншысының қорғаныстағы іс - әрекеті
Құзыреттілікке жеткізетін сабақтың мақсат-міндеттері:

А) ақпараттық:

Волейбол ойынында қорғаныс әрекеттері туралы мағлұмат беру, жүзеге асыру жолдарын меңгерту.
В )коммуникативтік:

Волейбол ойыны барысындағы қорғаныс іс - әрекеттеріне дұрыс шешім бере білу қабілеттерін, проблемалық жағдаяттарда қарым – қатынас мәдениетін сақтауға үйрету
С) проблеманы  шешу:

Ойын барысында әртүрлі тактика түрлерін орынды пайдалануға дағдыландыру.  Дене қасиеттерін жылдамдық, ептілік, күш, төзімділік, волейбол ойынына икемділіктерін дамыту.
Сабақтың типі: Жаңа материалды меңгерту
Сабақта қолданатын әдіс – тәсілдері мен технологиялары: АКТ, топтық оқыту технологиясы, ойын технологиясы. Білімді өз бетімен меңгеру әдістері, сөздік, көрнекілік, практикалық.
Пәнаралық байланыс: АӘД, анатомия, физиология, гигиена
Оқыту құралдары: Компьютер, проектор, слайд материалдары, волейбол добы, ысқырық, тор.
	Сабақтың барысы
	Оқытушының қызметі
	Студенттің қызметі
	Жаттығу мөлшері
	Күтілетін нәтиже

	І. Дайындық бөлімі


	Студенттерді сапқа тұрғызу.

Мәлімет қабылдау. 
Амандасу, түгендеу;
Спорт құрал-жабдықтарының дайындығын,  оқушылардың спорттық киіміне назар  аудару.
Сабақтың мақсат-міндеттерін таныстыру; бүгінгі сабаққа оқушылардың қызығушылығын ояту.

Саптағы жаттығулар, «Оң-ға, сол-ға ай-нал». 
	Бұйрықтарды орындауға дағдылану. Спорт секторы оқушылардың сабаққа дайындығы туралы  рапорт береді.

Сабаққа қажетті спорттық құрал-жабдықтарды дайындайды.

Сабақтың мақсат-міндеттерімен танысады.Сабаққа 

көңіл-күйі көтеріңкі болады. 


	10-15 мин
	Ақпараттық құзыреттілік: Топ сабаққа дайын, кезекшілік атқарылды, мұғалім мен оқушының арасында ынтымақтастық қарым-қатынасы орнайды.

Коммуникативтік құзыреттілік:

Жаттығуларды бұйрыққа сәйкес бастап аяқтайды.

Саптық жаттығуларды  алғашқы әскери жарғыға сай орындау.

	Жүру жаттығулары


	Саппен баяу жүру.
а/ қолды жоғары көтеріп,аяқтың ұшымен жүру
ә/ қолды белге ұстап, өкшемен  жүру.

с/ қолды белге қойып, жартылай отырып жүру
д/қолды желкеге қойып толық отырып жүру.
	Қолдың ұшына қарап жүру

Аяқты тізеден бүгу.

Басын көтеріп, алға тік қарап дене мүсінін дұрыс қалыптастыру.

Ара – қашықтықты сақтау


	2-3 мин


	Дене бұлшық  еттерін сабақтың  негізгі бөлімінде түсетін үлкен күшке дайындалады.

	Жүгіру жаттығулары


	а/ қолды белге қойып,оң жақ, сол жақ бүйірмен жүгіру.

ә/ аяқты артқа сермеп жүгіру.

с/ Тізені көтеріп жүгіру

Баяу жүру, тыныс алу жаттығулары.
Бір қатардан төрт қатарға сапқа тұрғызу
	Арақашықтықты сақтау
Қолды артқа  ұстау

Қолды алға йық деңгейінде ұстау.

1-номер орнында, 2-номер 2қадам 3-номер 4 қадам алға басу
	3 мин
	Ағзаның шаршап шалдығуына қарсы тұратын тыныс алу жаттығуларын орындай алатын тұлға болып  қалыптасады.



	Жалпы дамыту  жаттығулары


	1.Б.Қ.-Н.Т қолымызды иығымызға бүгіп қоямыз. 1-қолымызды жоғары көтереміз, аяқтың ұшымен түрамыз

2-Б.Қ 3-жаттығуды қайталау

4-Б.Қ

2.Б.Қ-Н.Т қолды бүгіп иыққа қою. 1-2 алға айналдыру

3-4 артқа  айналдыру

3.Б.Қ-Н.Т оң қол жоғары сол  қол төменде, 1-2 қолды артқа сілтеу

3-4 қолды артқа ауыстырып сілтеу

4.Б.Қ аяқ йық көлемінде қолымыз белімізде 1-2 оң қолды жоғары көтеріп солға иілу.3-4 сол қолды жоғары көтеріп оңға иілу.
5.Б.Қ-Н.Т  қол белде 1- қолымызды жоғары көтереміз, 2-алға иілеміз

3- отырамыз. Қолымызды алға созамыз.4-Б.Қ
6. Б.Қ-Н.Т қол желкеде 1- қолды жоғары көтеру аяқтың ұшымен тұру

2-Б.Қ 3-қайталау 4-Б.Қ
7. Б.Қ-Н.Т 1-секіреміз қолымызды жоғары көтеріп шапалақтау.2-Б.Қ  3-қайталау  4-Б.Қ
8.Бір орында жүру
	Қолдың ұшына қарап керілу

Басын көтеріп денені тік ұстау
Қолды түзу ұстап алға тік қарап жаттығуды орындау. 
Керіліп созылу тізені бүкпей, алға тік қарау
Тік тұрып, басын көтеріп йық бұлықшық етіне әсер етуін қамтамасыз ету.
Жаттығу кешенін жинақтап талапқа сай орындау
Жаттығуды жақсы көңіл күймен

орындап тұлғаны қалыптастыру

 Секіру жаттығуларын өмірде жүйелі  қолдану 

Жүрудің адам ағзасына тигізетінін әсері туралы түсінігін арттыру
	5-6 рет

5-6 рет

8-10 рет
10-12рет

8-10рет

8-10рет

25-30сек

25-30сек


	Жаттығулар жоғардан төмен қарай орындалып, барлық дене бұлшықетіне күш түсіреді. 

Йық бұлшық етін дамыту.

Қол йық  бұлшық етін жетілдіріп сымбаттылықты қалыптастыру.

Бел бұлшық етін жетілдіру

Йық, бел, сан бұлшық еттерін дамыту

Дененің дұрыс қалыптасуына жан жақты дамуына әсер ету

Секіру мезгілінде дұрыс тыныс алуын 

қалыптастыру

Саптық , гимнастикалық жүріс әдіс тәсілдерін меңгеріп, күнделікті әдетке айналдыру

	ІІ.Негізгі бөлім


	Жаңа сабақ: Волейбол ойыншысының қорғаныстағы іс - әрекеті 

Қорғаныс кезіндегі алаңдағы, яғни доп түсетін орынды біліп тұру – ойыншының ерекше қасиеттері болып табылады. Доп төмен қарай және тез берілсе, ондай жағдайды тез бағдарлау, тез қозғалып допқа ұмтылып құлай түсіп, болмаса айналып барып қабылдау – жеңіс бастамасы болып табылады. Демек, доп үнемі бақылауда болады. Бұл әдістерді үйренуде акробатикалық жаттығулардың пайдасы осындайда керек. Сөйтіп, арнаулы дайындық жаттығулары сабақ барысында волейбол айла – тәсілдерін үйренуде негізгі рөл атқарады. Алаңның қарсы бетінде 6 ойыншы қорғаныс жүйесінде алға қарай бұрыш жасап, қарсыластарының шабуылын қайтаруға дайын тұрады. Қарсы беттегі нөмері 6, 3, 4, 2 алаңдарында орналасқан ойыншылар допты өзара біріне-бірі беріп, тордың үстінен шабуыл жасайды. Яғни, шабуылшы допты бар күшімен қарсыластарына қарай ұрады. Осы кезде қарсыластар тобы тосқауыл қояды. Осы сәтте, 6-нөмірдегі ойыншы 2-нөмірдегі шабуылшының орнын қорғауға барады.

Стандартты ойын жағдаяттары

1.Допты байланыстырушыға беру
2.Допты шабуылдаушыға беру
3.Шабуылдаушы соққы
Екі жақты ойын арқылы қорғаныс тәсілдерін орындау.
	1. «Қарлығаш» бейнесі арқылы допқа секіру әдісін орындау

[image: image1]
2. Доптың түсу аймағын дәл анықтау

[image: image2]
  3. Допты еденге жеткізбей жоғарыға қабылдау

[image: image3]
4. Допты қабылдағаннан кейінгі жерге қону әдісін орындау
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	25-30 мин
	Ақпараттық құзыреттілік:

Жаттығулардың белгілі белгісізін бөледі.

Проблеманы шешу құзыреттілігі:

Үлгілі орындаған жаттығуларды салыстырады сәйкес қорытынды жасайды.

Қорғаныс тәсілдерін  меңгереді.

«Қарлығаш» бейнесі тәсілі арқылы допты еденге түсірмей сақтап қалу әдісін  меңгеріп ойын барысында қолдана біледі.
Ойыншылар өз әрекеттері арқылы ойынды жүргізе алады.

Ережеге сүйене отырып ойнауды меңгереді.

	Қорытынды бөлім


	 Тыныс алу жаттығуларын орындатады.

Студенттерді сапқа тұрғызады.

Сабаққа белсенді қатысқан оқушыларды бағалайды.Ойын ережесін жақсы меңгерген оқушыларды мақтайды, мадақтайды.
	Жай жүру, қолдарын көтеріп кең  тыныс алу жаттығуларын орындайды.

Пәрмен бойынша сапқа тұрады  
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 SHAPE  \* MERGEFORMAT 
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	2 минут

5 минут
	Ойынға қызығушылықтарын арттырып өз беттерінше волейбол ойынын  ойнауды күнделікті әдетке айналдырады.

	Өзбетіндік тапсырма.
	Волейбол ойыншысының қорғаныстағы  қимыл – қозғалыс түрлерін ойын барысында жетілдіру.

	 
	
	Үйретілген әдіс – тәсілдерді өз беттерінше қайталау.


