Ж.Досмұхамедов атындағы педагогикалық колледжі
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Сабақтың тақырыбы:

Волейбол ойыншысының қорғаныстағы іс - әрекеті
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Оқытушы: С.Т.Ғазизов
Орал – 2015ж

Пәні: Дене тәрбиесі

Топ:
Уақыты:

Сабақтың  тақырыбы: Волейбол ойыншысының қорғаныстағы іс - әрекеті
Құзыреттілікке жеткізетін сабақтың мақсат-міндеттері:

А) ақпараттық:

Волейбол ойыны ережелерімен әдіс – тәсілдерін тереңдетіп үйретуге мағлұмат беру, ойынға қызығушылығын арттыру, ойынның ережесі мен әдіс – тәсілдерін меңгерту.

В )коммуникативтік:

Споттық ойындар арқылы ептілікке, батылдыққа дағдыландыру, танымдылығын дамыту, ұжымдылыққа, бірліке, татулыққа, инабаттылыққа баулу.

С) проблеманы  шешу:

Қимыл қозғалыс қабілеттерін, дене қасиеттерін жылдамдық, ептілік, күш, төзімділік, икемділікті дамыту және өмірде қолдана білу.

Сабақтың типі: Жаңа материалды хабарлау

Сабақтың әдісі: Сөздік, топтық әдістер
Пәнаралық байланыс: АӘД, анатомия, физиология, гигиена
Сабақта қажетті құралдар: волейбол добы,  ысқырық, тор.
	Сабақтың барысы
	Оқытушының қызметі
	Студенттің қызметі
	Жаттығу мөлшері
	Күтілетін нәтиже

	І. Дайындық бөлімі


	Студенттерді сапқа тұрғызу.

Мәлімет қабылдау. 
Амандасу, түгендеу;
Спорт құрал-жабдықтарының дайындығын,  оқушылардың спорттық киіміне назар  аудару.
Сабақтың мақсат-міндеттерін таныстыру; бүгінгі сабаққа оқушылардың қызығушылығын ояту.

Саптағы жаттығулар, «Оң-ға, сол-ға ай-нал». 
	Бұйрықтарды орындауға дағдылану. Спорт секторы оқушылардың сабаққа дайындығы туралы  рапорт береді.

Сабаққа қажетті спорттық құрал-жабдықтарды дайындайды.

Сабақтың мақсат-міндеттерімен танысады.Сабаққа 

көңіл-күйі көтеріңкі болады. 


	10-15 мин
	Ақпараттық құзыреттілік: Топ сабаққа дайын, кезекшілік атқарылды, мұғалім мен оқушының арасында ынтымақтастық қарым-қатынасы орнайды.

Коммуникативтік құзыреттілік:

Жаттығуларды бұйрыққа сәйкес бастап аяқтайды.

Саптық жаттығуларды  алғашқы әскери жарғыға сай орындау.

	Жүру жаттығулары


	Саппен баяу жүру.
а/ қолды жоғары көтеріп,аяқтың ұшымен жүру
ә/ қолды белге ұстап, өкшемен  жүру.

с/ қолды белге қойып, жартылай отырып жүру
д/қолды желкеге қойып толық отырып жүру.
	Қолдың ұшына қарап жүру

Аяқты тізеден бүгу.

Басын көтеріп, алға тік қарап дене мүсінін дұрыс қалыптастыру.

Ара – қашықтықты сақтау


	2-3 мин


	Дене бұлшық  еттерін сабақтың  негізгі бөлімінде түсетін үлкен күшке дайындалады.

	Жүгіру жаттығулары


	а/ қолды белге қойып,оң жақ, сол жақ бүйірмен жүгіру.

ә/ аяқты артқа сермеп жүгіру.

с/ Тізені көтеріп жүгіру

Баяу жүру, тыныс алу жаттығулары.
Бір қатардан төрт қатарға сапқа тұрғызу
	Арақашықтықты сақтау
Қолды артқа  ұстау

Қолды алға йық деңгейінде ұстау.

1-номер орнында, 2-номер 2қадам 3-номер 4 қадам алға басу
	3 мин
	Ағзаның шаршап шалдығуына қарсы тұратын тыныс алу жаттығуларын орындай алатын тұлға болып  қалыптасады.



	Жалпы дамыту  жаттығулары


	1.Б.Қ.-Н.Т қолымызды иығымызға бүгіп қоямыз. 1-қолымызды жоғары көтереміз, аяқтың ұшымен түрамыз

2-Б.Қ 3-жаттығуды қайталау

4-Б.Қ

2.Б.Қ-Н.Т қолды бүгіп иыққа қою. 1-2 алға айналдыру

3-4 артқа  айналдыру

3.Б.Қ-Н.Т оң қол жоғары сол  қол төменде, 1-2 қолды артқа сілтеу

3-4 қолды артқа ауыстырып сілтеу

4.Б.Қ аяқ йық көлемінде қолымыз белімізде 1-2 оң қолды жоғары көтеріп солға иілу.3-4 сол қолды жоғары көтеріп оңға иілу.
5.Б.Қ-Н.Т  қол белде 1- қолымызды жоғары көтереміз, 2-алға иілеміз

3- отырамыз. Қолымызды алға созамыз.4-Б.Қ
6. Б.Қ-Н.Т қол желкеде 1- қолды жоғары көтеру аяқтың ұшымен тұру

2-Б.Қ 3-қайталау 4-Б.Қ
7. Б.Қ-Н.Т 1-секіреміз қолымызды жоғары көтеріп шапалақтау.2-Б.Қ  3-қайталау  4-Б.Қ
8.Бір орында жүру
	Қолдың ұшына қарап керілу

Басын көтеріп денені тік ұстау
Қолды түзу ұстап алға тік қарап жаттығуды орындау. 
Керіліп созылу тізені бүкпей, алға тік қарау
Тік тұрып, басын көтеріп йық бұлықшық етіне әсер етуін қамтамасыз ету.
Жаттығу кешенін жинақтап талапқа сай орындау
Жаттығуды жақсы көңіл күймен

орындап тұлғаны қалыптастыру

 Секіру жаттығуларын өмірде жүйелі  қолдану 

Жүрудің адам ағзасына тигізетінін әсері туралы түсінігін арттыру
	5-6 рет

5-6 рет

8-10 рет
10-12рет

8-10рет

8-10рет

25-30сек

25-30сек


	Жаттығулар жоғардан төмен қарай орындалып, барлық дене бұлшықетіне күш түсіреді. 

Йық бұлшық етін дамыту.

Қол йық  бұлшық етін жетілдіріп сымбаттылықты қалыптастыру.

Бел бұлшық етін жетілдіру

Йық, бел, сан бұлшық еттерін дамыту

Дененің дұрыс қалыптасуына жан жақты дамуына әсер ету

Секіру мезгілінде дұрыс тыныс алуын 

қалыптастыру

Саптық , гимнастикалық жүріс әдіс тәсілдерін меңгеріп, күнделікті әдетке айналдыру

	ІІ.Негізгі бөлім


	Жаңа сабақ: Волейбол ойыншысының қорғаныстағы іс - әрекеті 

Допты ойынға қосу әдістері

Жоғары түзу. Бастапқы қалып– торға қарап тік тұру. Допты кеуде деңгейінде ұстап тұру, сол аяқ алға қойылған. Допты бастан асырып лақтыруды ойыншы жоғары-артқа шалқайып, соққы жасаған қолдарының иығын артқа-жоғары лақтырып еңкейеді. Соққы сәл алға еңкейіп аздап бүгілген қолмен жасалады.

Жоғары бүйірінен жасалатын соққы жоғары-түзу соққымен ұқсас жасалады, соққы жасайтын қол төменгі бүйірден жоғарға соғады
Төменгі түзу соққы. Ойыншы торға қарап тұр, дене алға еңкейіп, аяқтар бүгілген, сол аяқ алда. Доп бел тұсында сәл бүгілген оң қолда. Доп 20-30 см-ге көтеріліп, соққы төменнен жоғары түзу жасалады.
Аяқтар бүгілген, бір аяқ алда. Қолдар допқа қарсы ұмтылады. Допты қарсылап қайта соғуда басбармақтарға негізгі салмақ түседі, сұқ саусақтар негізгі соққы жасаушы, кіші саусақтар допты жанынан ұстап тұрады.Қолдар доптың ұшуын толық түзелгенге дейін демеп тұрады

Допты қабылдау әдістері

Аяқ бүгілген, бір аяқ алда. Қолдар тік , сәл сыртқа бұрылған, қолдар жұмылып, төмен түсірілген. Допты қабылдау иық алды бөлігімен орындалып, қолдың білек бөлігі түзу болуы тиіс! Допты соғу аздап аяқты бүгіп, қолды бағыттап ұрумен жүзеге асырылады

Аяқ бүгілген, бір аяқ алда. Қолдар тік , сәл сыртқа бұрылған, қолдар жұмылып, төмен түсірілген. Допты қабылдау иық алды бөлігімен орындалып, қолдың білек бөлігі түзу болуы тиіс! Допты соғу аздап аяқты бүгіп, қолды бағыттап ұрумен жүзеге асырылады. 
Тосқауыл – қарсыластың шабуыл соққысына қарсы ойын тәсілі. Тік тұрған күйде сәл отырып, бүгілген қолдардың серпінімен жоғары секіру арқылы соққы жасалады.  Содан соң қолдар шынтақтан жазылу арқылы тордан жоғары көтеріліп, қолға күш түсіріп, допты алға-төменге қарсыластың алаңына тор үстінен бағыттайды.
Аяқ тізеден бүгіліп,  оң аяқпен өкшеден табанға түсетін кең қадам  орындалады. Содан қолдар алға-жоғары серпін жасап, аяқ буыннан жазылып, сермейді. Секіре отырып оң қолмен жоғары-артқа серпін жасалып, допты артқы-жоғардан қатты соққы жасалады. 
Допты ойын алаңы ішінде қабылдау әдістері.
Төменнен және жоғарыдан қабылдау. Жіберілетін қателіктер (доптың алаң ішінде төрт ойыншының қабылдауы, бір ойыншының допты бір мезгілде екі рет қабылдауы) 
Стандартты ойын жағдаяттары

1.Допты байланыстырушыға беру
2.Допты шабуылдаушыға беру
3.Шабуылдаушы соққы
Екі жақты ойын.
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1. Допты ойынға бүйірден қосу
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  3. Допты ойынға төменнен қосу
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1. Допты жоғарыдан екі қолмен қабылдау.
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2. Допты екі қолмен төменнен қабылдау.
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3. Тосқауыл қою
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4. Шабуыл соққы
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Допты алаң ішінде үш ойыншының әрекет етуі арқылы ойналады.

1,2,4,5,6 ойыншылардың тор түбіндегі үшінші бағыттаушыға доп беруі.

Қысқартылған ереже бойынша екі жақты ойын.
	25-30 мин
	Ақпараттық құзыреттілік:

Жаттығулардың белгілі белгісізін бөледі.

Проблеманы шешу құзыреттілігі:

Үлгілі орындаған жаттығуларды салыстырады сәйкес қорытынды жасайды.

Допты ойынға қосу әдістерін меңгереді.

Допты жоғарыдан екі қолмен қабылдау және төменнен қабылдау әдістерін меңгеріп ойын барысында қолдана біледі.
Ойын кезінде жоғарыдан шабуылдаған соққыға тосқауыл қоюға үйренеді

Ойын әрекеті кезінде шабуылдау соққыларын жасай алады.

Допты алаң үшінде ойнауды меңгереді.

Ойыншылар өз әрекеттері арқылы ойынды жүргізе алады.

Ережеге сүйене отырып ойнауды меңгереді.

	Қорытынды бөлім


	 Тыныс алу жаттығуларын орындатады.

Студенттерді сапқа тұрғызады.

Сабаққа белсенді қатысқан оқушыларды бағалайды.Ойын ережесін жақсы меңгерген оқушыларды мақтайды, мадақтайды.
	Жай жүру, қолдарын көтеріп кең  тыныс алу жаттығуларын орындайды.

Пәрмен бойынша сапқа тұрады  

	2 минут

5 минут
	Ойынға қызығушылықтарын арттырып өз беттерінше волейбол ойынын  ойнауды күнделікті әдетке айналдырады.

	Өзбетіндік тапсырма.
	Волейбол ойын әдістері. Ойын әдістерін жетілдіру
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	Үйретілген әдіс – тәсілдерді өз беттерінше қайталау.


